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Einfihrung

Die Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen
hat vor funfundzwanzig Jahren im 2. Halbjahr
1978 ihre Arbeit aufgenommen. Als sie gegriin-
det wurde, waren die Prinzipien dieses Pro-
grammangebots von Senioren fiir Senioren, Au-
tonomie und Ehrenamtlichkeit, so ungewdhnlich,
dass schon bald aus der ganzen Bundesrepub-
lik Anfragen dazu kamen und ,,Tochtereinrich-
tungen® gegriindet wurden. Damals waren die
Aspekte Autonomie, Selbstverwaltung und
Selbstbestimmung, von besonderem Interesse.
»Die Alten werden munter”, so hieB3 der Titel ei-
nes ZDF-Films von 1979, in dem die Schwen-
ninger Senioren-VHS eine tragende Rolle spielte. Heute ist es eher das Eh-
renamt, das die Herzen der klammen Mangelverwalter in den Kommunen
héher schlagen lasst.

Die Senioren-VHS hat jetzt ein Vierteljahrhundert lang gezeigt, was Hilfe zur
Selbsthilfe, Eigenorganisation und Nachhaltigkeit in der Praxis bedeuten, die
ganzen Begriffe, an denen heute die Wirksamkeit einer Institution oder einer
Entwicklungshilfe gemessen wird. Herbert Holtzhauers Konzept Uberzeugte
den damaligen Oberbiirgermeister und 6ffnete so den Weg fir die institutio-
nelle Einbindung einer autonomen Senioren-VHS in die stédtische Volks-
hochschule und das Sozialamt. In diesem Rahmen hat die Senioren-VHS
seither ihre Aufgabe erfiillt und Semester fiir Semester ein attraktives Ange-
bot vorgelegt und durchgefihrt; dies auch nachdem das mediale Interesse
von auBen abgeflaut war und sie zu einem selbstverstandlichen Teil des Kul-
tur- und Bildungsprogramms und der Altenarbeit der Stadt geworden war.
Vielleicht hat man auch deshalb nicht genug von ihr geredet, weil sie keine
(finanziellen) Sorgen gemacht hat.

Dass die Jubilaumsschrift ,,25 Jahre Senioren-VHS Villingen-Schwenningen®
in einer Schriftenreihe der Padagogischen Arbeitsstelle fir Erwachsenenbil-
dung in Baden-Wirttemberg (PAE) erscheint, mag erstaunen. Verbindungen
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zur PAE finden sich im vorliegenden Text eher zuféllig mit einem Seminar-
hinweis, bei der Beteiligung am 10-jdhrigen Jubildum und mit Angaben zu
Veranstaltungen im Volkshochschulheim Inzigkofen. Dazu muss man wissen,
dass die PAE im Volkshochschulheim Inzigkofen urspriinglich ihren Sitz hat-
te, dass die Tragervereine der PAE und des Volkshochschulheims Inzigkofen
zu groBen Teilen personenidentisch waren und dass das Volkshochschul-
heim wichtigster Veranstaltungsort fur die PAE war. Dass und warum die
Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen zur Geschichte der PAE gehort,
soll hier ergdnzend in wenigen Sétzen erlautert werden.

Die PAE war eine von mehreren Paten bei der Griindung der Senioren-VHS
- und wie es sich fiir Paten gehort, beobachtete und férderte die PAE die-
sen Zogling Uber die Jahre bis zum heutigen Tag. Dabei spielten sowohl das
Interesse am Thema ,Senioren-Arbeit“, am Thema ,,Ehrenamt“ und vor al-
lem auch persoénliche Verbindungen eine wesentlich Rolle.

»Bildungsarbeit mit alteren Menschen* wurde 1976/1977 fur Herbert Holtz-
hauer, Griinder der Senioren-VHS und seinerzeit stellvertretender Vorsitzen-
der der PAE, besonders wichtig. Selbst Giber 70-jahrig gewann fir ihn Ler-
nen eine neue Dimension. Bildung war fiir ihn neben seiner beruflichen Arbeit
als Verleger schon immer Lebensaufgabe. Nach dem Krieg hatte Herbert
Holtzhauer in Schwenningen die Volkshochschule gegriindet und der 6rtli-
chen Bibliotheksarbeit auf die Beine geholfen. Ende der 40-er Jahre gehor-
te er zu den Mitgriindern des Volkshochschulheims Inzigkofen, dann auch
der PAE mit Sitz in Inzigkofen. Als Landtagsabgeordneter konnte er dazu bei-
tragen, diese neuen Einrichtungen auch politisch abzusichern. Uber Jahre
war er Mitglied im Hauptauschuss des Volkshochschulverbandes. Zu seinen
Weggefahrten in der paddagogischen Arbeit gehdrte das Ehepaar Frommer.
Dr. Max Frommer war als friiherer Oberstudiendirektor des Schwenninger
Gymnasiums auch Dozent an der VHS, seine Frau Dr. Martha Frommer war
als (ehrenamtliche) Leiterin der Schwenninger Volkshochschule in der Er-
wachsenenbildung engagiert. Beide waren als Mitglieder bei der PAE und im
Volkshochschulheim diesen Einrichtungen verbunden. Zusammen mit sol-
chen Freunden aus der padagogischen Arbeit, die auch das Berufsleben hin-
ter sich hatten, ging es um Sinnstiftung, um den Bediirfnissen alterer Men-
schen angepasste Formen der Bildungsarbeit und um die Pflege der
Gemeinschaft. Herbert Holtzhauer sah und nutzte die Mdglichkeiten der PAE,
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mit Modellseminaren und Mitarbeiterfortbildung das Vorhaben in Villingen-
Schwenningen zu fordern.

Fur die Arbeit der Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen war diese Un-
terstiitzung wichtig. Beim zehnjédhrigen Jubildum der Senioren-VHS sprach
der damalige Direktor Albert Bodenmiller Uiber Bildung und Optimismus, und
beim zwanzigjahrigen der jetzige PAE-Vorsitzende Professor Helmut From-
mer Uber die besonderen Qualitdten der Senioren-VHS. Anregungen von
auBen, die Begleitung und konkrete Mitarbeit der PAE haben das ,Braten
im eigenen Saft“ verhindern helfen und haben den Blick nach drauBen ge-
starkt.

Fir die PAE ging es um wichtige neue Themenfelder, wie Modellseminare zur
»Bildungsarbeit mit alteren Menschen“ aus dem Griindungszeitraum bezeu-
gen. Jetzt und hier richtet sich das Interesse der PAE auf die Senioren-VHS
als einem bis heute funktionierenden Modell fiir ehrenamtliche und selbst-
sténdige Bildungsarbeit. Die Einrichtung hatte Bestand. Mehrere ,,Genera-
tionenwechsel” in der Leitung, bei Dozent/innen und Teilnehmer/innen hat
sie Uberstanden, immer wieder neue Personen angesprochen und einbezo-
gen. Sie hat sich neuen Gegebenheiten angepasst und sie gab das Muster
fur eine Reihe weiterer Griindungen ab.

Mit der vorliegenden Beschreibung einer nunmehr 25-jahrigen erfolgreichen
Arbeit der Senioren-VHS Villingen-Schwenningen dokumentiert die PAE ex-
emplarisch ihre eigenen Bemiihungen um selbstbestimmtes selbstverwalte-
tes Lernen im héheren Lebensalter und die Starkung des heute so genann-
ten ,blrgerschaftlichen Engagements”.
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