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Dans la niche,  
je me sens en sécurité.  
 
Je touche  
ce qui est derrière moi,  
ce qui est à côté de moi.  
 
Je fais connaissance  
du monde qui m’entoure

Et de moi-même.  
 
Maintenant, je peux regarder  
ce qui est devant moi et entendre  
ce qui se passe à distance.
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