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In der Nische 
da bin ich geborgen. 
 
Ich berühre, 
was hinter mir ist, 
was neben mir ist. 
 
Ich erkenne 
die Welt um mich 
und mich selbst. 
 
Nun kann ich auch schauen, 
was vor mir ist und hören, 
was in der Ferne sich tut. 
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